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Modute T
"Manifestalions comporlemenlales el physiques
TES INTERACTIONS AU QUOTIDIEN SONT CHAMBOULEES

Addictions
Troubles du comportement

alimentaire (contact physique)

Impulsivite .. e Incapacité a s’opposer, a s'affirmer ou
Ant|C|pat|On, procraStlnatlon prise de position exp|osive

par projections de ses . pPeur du conflit

o Difficulté relationnelle physique : serrer
la main, embrasser, toucher lautre

craintes e Intimidé par le ton, ou une attitude
Hypervigilance menacante et deviennent introverties
Intolérance a l'ennui : . |[ncapacité & “draguer”, communiquer
inactivité / passivité avec un inconnu

Fatigue, insomnie
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Modute T —
des Difficullés & les Manifeslalions de £ ?(ypers’awibmw

'HYPERSENSIBILITE SE MANIFESTE SOUS DIFFERENTES FORMES
MAIS ELLES NE SONT PAS PRESENTENT CHEZ TOUS.

« L'hyper-empathie kinésique : tu ressens les symptomes
physiques des autres o
« L'hyper-empathie émotionnelle : tu pergois avec acuité o)
les émotions o | |
. L'fwr-empathie intuitive : tu vis des” expérién@ /.
percentives
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Modute]
Jdes manifestalions de € hypersensibitile Emolionnelle

VIVRE TOUTES CES EMOTIONS EN 1HEURE DE TEMPS 0U UN MATINEE

*Impossibilité d’analyser , de prendre du recul sur ses
émotions.
« Extréme souffrance lors des ruptures sentimentales
« Montées émotionnelles lors d'évenements (films,
spectacle, sport...)
« Refus des critiques, crainte du regard de l'autre
« Grande conscience du temps qui passe, des actes
manqués, des pertes

*débordement émotionnel :

- Syndrome de Stendhal : extase face a une ceuvre d'art, y
compris des émotions agréables

= Intensité émotionnelle : durée et réaction démesurées
inadaptées

- fragilité face aux difficultés, changement ou

-----

»~~=tendance a défendre le plus faible
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AUGMENTATION DES SENS : VUE, SON, TOUCHER, AUDITION ET ODORAT.

duXx SONS

photophobie. hyperacousie

» aux ondes.

= au contact de la peau avec une matiere.
- NS
~— i\
= ag mgug » -
Lorsque I'hypersensibilité concerne tous les sens, qu’elle soit

perma,udnte ou temporaire, on la nomme : 'HYPERESTHESIE
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", Que se Passe-t-it dans la vie 9
TESINTERACTIONS AU QUOTIDIEN SONT CHAMBOULEES

Ce que tu vis certains ne I'expérimenteront jamais.
Tu as, une PARTICULARITE.

- Une sensibilité exacerbée : parfois invalidante, contraignante
. Cela t'empéche de vivre certains évenements sereinement !
*physique *mentale *émotionnelle
J'entends tres souvent ! Je suis une éponge !
Hyper, ultra-sensible, trop !
Submergé.e par mes propres émotions
j'absorbe les émotions des autres,,

. avant que tu ne sois 20000 lieues sous les mers
j'ai décidé de te partager mon expérience car « ce qu'une
personne peut faire tout le monde peut le faire »
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Modute ] : Tdenlifie~Toi
TEST: QUEL EST TON DEGRE D'HYPERSENSIBILITE?
REPOND A CE TEST SUR TES 5 SENS.

| PO Suis-je souvent bouleversé.e, anxieux/se ou facilement blessé.e ?

2 Je dois me retrouver seul.e pour recharger mes batteries

K T Une grande empathie : je suis treés réceptif.ve aux émotions des autres.

4....... Les disputes et les cris me rendent malade ou mal a l'aise ?

ST J'ai l'impression de ne pas étre a ma place ?

(G T, Je donne naturellement, aux autres, en m'oubliant ?

Teeeveann Je perds le contréle lorsqu'on m'impose de faire trop de choses a la fois

'S T J'ai une belle créativité : bien qu'introverti o L/

o Je déteste les courants d'air ! N7
10.......Je m'isole socialement -/
M. Certains films me sont insupportables

12,000 Existe-t-il une odeur que je ne suis pas capable de sentir ? \/
13.......Je me perds souvent dans mes pensées, mes analyses

14......Suis-je facilement incommodé.e parda‘force d’ odeurs et de bruits ? /
15....... Les changements qui se produisent dans ma vie m'ébranlent *~ 4
16.......J"ai peur d'étouffer dans les relations intimes ? \/

17........ Est-ce que je sursaute facilement ? |

7 . 7 l\u
J'absorbe le stress, les émotions en déclenchant des symptomes |
Il m'est difficile d'étre touché.e ? N/ =)
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Mes résultats : tu peux étre
o ENTRE 1 & 5 "oui"” vous étes partiellement hypersensible
o ENTRE 6 & 12 modérément hypersensible

- ENTRE 13 & 19 A fortes tendances hypersensible
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