
Ma boîte à Clefs pour

hypersensible :

De l’incompréhension
à la paix intérieure :

Le guide des
hypersensibles.



CLEF : 
une difficulté ou

MERCI DU CADEAU :
votre super pouvoir

Ma vision de cœur : les avantages de la sensitivité : 

Faculté de ressentir l’autre, le lieu et de savoir ce qui est bon

pour TOI ou pas.

Mentaliser l’état émotionnel de l’interlocuteur.

La difficulté est d’expliquer à son entourage qu’on le sait... 

Détecter des détails que d’autres ne perçoivent pas est un

avantage afin de les guider.

Repérer une connivence entre deux personnes, un couack dans

une organisation, deux personnes qui ne bichent pas ….

ACTION : PRO : PERSO :

Tu repères / ressens dans tous les domaines

C’est ton baromètre qui s’active.

Passe de la vision mental à une vision du cœur.

Vois dès à présent que tu as des capacités un super pouvoir

Module 4 : Une faille ou MERCI DU CADEAU

MON SUPER POUVOIR



!

Et si nous abandonnions cette étiquette de superlatif

Sensitif concerne la sensibilité, la sensation, ce qui touche l’âme.

Le sensitif est DOUÉ de sensations relié à ses 6 sens…

Cette prise de conscience était nécessaire
afin de shifter ton subconscient, vers LA NOUVELLE VERSION DE TOI :

L’ÊTRE SENSITIF.

J’UTILISE le terme SENSITIF.VE

Hyper
SENSIBLE

Trop
SENSIBLE

Extra
SENSIBLE

Module 4 : Une faille ou MERCI DU CADEAU



Reprenons notre responsabilité,

notre POUVOIR car nous sommes :

Des êtres SENSITIFS

Doté.es du SENS du Raffinement

Nos sens sont en éveil, notre

imagination guide notre

créativité

Voilà pourquoi tu vis souvent les choses très intensément
par rapport aux individus qui ne présentent pas ce trait de

caractère.

Module 4 : Changeons de regard pour : 
Une vision apaisée et bienveillante de l’hypersensibilité

PRISE DE CONSCIENCE Nécessaire 
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